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春の兆しに心が躍る今日この頃、寒さも徐々に緩み日差しが春のおとずれを告げる頃となりま

した。皆様お変わりなくお過ごしでしょうか？日中と朝夕の寒暖差もあり体調を崩しやすい時期

でもあります。また、コロナウイルスやインフルエンザの感染者も減少してきている状況となってお

リますが、今後も気を緩める事なく、手指消毒やうがい、マスク着用等感染防止対策の徹底を

行っていきます。春のレクリエーション、外出等を計画し、利用者の皆さまがワクワク、ドキドキし

ながら、毎日を楽しく過ごせるようサポートしていきます。今年度も残りわずかとなりました。元気

に新年度のスタートができるよう体調管理に留意しながら利用者の皆さまが引き続き快適にホー

ム生活を過ごせるように支援していきます。

【4月の主な行事予定】

買い物支援 整容支援 避難訓練(火災)

誕生日外出

※外出支援は新型コロナ感染症の状況に応

じて対応します。

調理実習で焼きそばを作りました

皆で協力して、大変美味しく
作れました。

ひな祭り
に甘酒とひなマドレーヌを食べました

お誕生日おめでとうございます！誕生日外出の様子です

日用品購入後に、昼食を食べに行きました

2月14日 バレンタインデーに
男性はチョコレートケーキ食べま
した

3月14日 ホワイトデーには
女性もケーキを食べました

巨人キャンプを見学し、とんかつを食べて

喜ばれていました。

誕生日にチキン南蛮カレーと釜揚げうどんを食べました。

青島方面へドライブに行き、ドーナツを食べました！！


