
梅雨の季節がやってきて、子どもたちは雨の音を楽しみながら園内で走り回っています。ただ、じめじ

めした蒸し暑い日が続くことで、体力や食欲の低下も心配になります。栄養バランスのよい食生活を心

がけ、梅雨をのり切りましょう。

このくだものなーんだ？

★高血圧予防、むくみ解消に役立つカリ

ウム、美肌、免疫力を高めるビタミンCな

どが含まれているよ☆

〈材料〉

・卵の黄身ー1個

・お酢ー大さじ２分の１

・塩ー小さじ２分の１

・サラダ油ー８０ml

〈作り方〉

①卵の黄身、お酢、塩をボウルにいれてよくか

き混ぜます（ブレンダーを使用すると早いです）

②①をかき混ぜながら、サラダ油を少しずつ入

れて入れ終わったらできあがりです。（一気に

入れると分離するおそれが...)


