
暑い暑い夏がやってきました。たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかり休息をとりながら、身体

の変化に気を付けつつ、暑い夏を元気に過ごしていきましょう。水分、ミネラル分の補給も忘れずに積極

的にとりましょう☆


