
ごはん ハンバーグ キャベツのツナサラダ 味噌汁
牛乳
焼き芋

ビタミン強化米
合いびき肉、玉ねぎ、人参、卵、
パン粉、牛乳、ウスターソース、
ケチャップ

キャベツ、人参、ツナ缶、
きゅうり、コーン缶、マヨネー
ズ

えのきたけ、しめじ、油揚
げ、わかめ、小ねぎ

牛乳、さつまいも

ごはん 魚の西京焼き コールスローサラダ すまし汁
牛乳
パイナップルケーキ

ビタミン強化米 さわら、みそ、三温糖、酒、みりん
キャベツ、きゅうり、人参、
コーン缶、マヨネーズ、ケ
チャップ

木綿豆腐、えのきたけ、
人参、小ねぎ

パイン缶、小麦粉、ベーキン
グパウダー、卵、バター

ごはん ごまのおにく チーズサラダ きのこスープ
牛乳
マカロニきなこ

ビタミン強化米 鶏もも肉、酒、三温糖、しょうゆ
固形チーズ、キャベツ、人
参、きゅうり

しいたけ、えのきたけ、し
めじ、玉ねぎ、ベーコン

マカロニ、きな粉、三温糖

パン ベジタブルシチュー 春雨の酢の物 りんご お好み焼き

ロールパン
じゃがいも、人参、玉ねぎ、鶏肉、
かぼちゃ、シチュークリーム

春雨、人参、きゅうり、コー
ン缶

りんご
キャベツ、人参、長芋、ツ
ナ缶、鰹節、お好みソー
ス、マヨネーズ、小麦粉

ごはん 鮭の塩焼き パンプキンサラダ 味噌汁 ゆかりおにぎり

ビタミン強化米 鮭、塩
かぼちゃ、さつまいも、人
参、干しぶどう、マヨネーズ

キャベツ、かぶ、油揚げ、
小ねぎ

ビタミン強化米、ゆかり

めん 五目うどん きゅうりとワカメの酢の物 バナナ
牛乳
お菓子

干しうどん

鶏肉、さといも、玉ねぎ、人
参、板こんにゃく、長ネギ、油
揚げ

きゅうり、わかめ、人参、
コーン缶、もやし

バナナ 牛乳、お楽しみおやつ

ごはん
鶏のマーマレード焼
き

ほうれん草の和え物 味噌汁 ツナサンドイッチ

ビタミン強化米
鶏肉、しょうが、にんにく、マー
マレードジャム

ほうれん草、人参、コーン
缶、もやし、すりごま

木綿豆腐、なめこ、大
根、小ねぎ

サンドイッチパン、きゅうり、ツ
ナ缶、マヨネーズ

ごはん 豚肉のごま味噌焼き ブロッコリーの中華和え わかめスープ 鮭フレークおにぎり

ビタミン強化米
豚肉、玉ねぎ、ピーマン、キャ
ベツ、人参、しめじ、すりごま

ブロッコリー、人参、ツナ
缶、コーン缶

白菜、人参、わかめ ビタミン強化米、鮭フレーク

ごはん チキン南蛮 伴三糸 すまし汁 みかん
りんごジュース
いちごロールケーキ

ビタミン強化米
鶏もも肉、しょうが、にんにく、片
栗粉、ミニトマト、ブロッコリー、
卵、玉ねぎ、パセリ

春雨、きゅうり、人参、卵、ごま
油

木綿豆腐、えのきたけ、人
参、小ねぎ

りんごジュース、ロールケー
キ、いちご、生クリーム

ごはん 高野豆腐の卵とじ スパゲッティのツナサラダ 味噌汁
牛乳
お麩ラスク
（未：ラスクパン）

ビタミン強化米
高野豆腐、鶏ひき肉、干ししいた
け、人参、玉ねぎ、卵、にら

サラダスパゲッティ、人参、
きゅうり、玉ねぎ、ツナ缶、
コーン缶

さつまいも、キャベツ、え
のきたけ、小ねぎ

牛乳、お麩、食パン、バ
ター、三温糖

ごはん 白身魚の香味焼き 大豆サラダ コンソメスープ
牛乳
ピザトースト

ビタミン強化米
はまち、しょうゆ、みりん、ご
ま、小ねぎ

大豆水煮、キャベツ、人参、
きゅうり、マヨネーズ

白菜、しいたけ、人参、ベー
コン

牛乳、食パン、玉ねぎ、ツ
ナ缶、コーン缶、チーズ、ケ
チャップ

ごはん 豚たま丼 キャベツのゆかり和え みかん
牛乳
お菓子

ビタミン強化米
豚肉、玉ねぎ、卵、しょうが、にん
にく

キャベツ、人参、もやし、し
らす干し、ゆかり

みかん 牛乳、お楽しみおやつ

キャロット
ライス 鶏の唐揚げ ポテトサラダ すまし汁 みかん

牛乳
りんご入りヨーグルトケー
キ

ビタミン強化
米、人参、しら
す干し

鶏肉、しょうが、にんにく
じゃがいも、きゅうり、人参、ツ
ナ缶、卵、マヨネーズ

木綿豆腐、かぶ、人参、小
ねぎ

牛乳、小麦粉、バター、りん
ご、ベーキングパウダー、ヨー
グルト

牛乳
大学芋

牛乳、さつまいも、油、みり
ん、しょうゆ、ごま

月
１，１５

牛乳
みかん缶

火
２，１６

牛乳
せんべい

《12月の献立表》

日(曜日) 主食 主　　菜 副　菜 汁など
未満児
朝おやつ

全園児
おやつ

水
３，１７

飲むヨーグルト
ビスコ

木
４，１８

牛乳
クッキー

金
５，１９

牛乳
せんべい

土
２０

牛乳
お菓子

月
８，２２

牛乳
せんべい

火
９，２３

牛乳
バナナ

水
２４

牛乳
せんべい

木
１１，２５

飲むヨーグルト
クッキー

金
１２

牛乳
せんべい

お弁当の日

誕生会
１０

牛乳
せんべい

土
１３，２７

牛乳
お菓子

お弁当の日
26

牛乳
ビスコ

魚の種類など食材調達の都合により変更する場合があります。

調味料など枠の幅の都合で入力を省いている箇所があります。ご了承ください。


