
令和６年度 障害者支援施設やまびこの里事業実績報告 

１．事業概要 

（１）あらゆる場面で利用者第一の配慮が出来るよう WEB 研修や施設外での研

修を受講し、利用者を尊重する意識を高めました。また、災害時にも施設

の機能を維持するため、BCP を周知し、研修や訓練を実施するとともに、設

備の点検、防災用品の管理を行いました。 

（２）利用者の高齢化が進んでいる現状を踏まえ、介護に係る研修や介護施設

勤務経験者の指導を交えながら知識の習得に努めました。また、介護福祉

士国家試験の資格取得を支援し、専門資格を持つ人材の育成にも取り組み

ました。 

（３）各感染症の動向を注視しながら、他事業所とも連携を取り、日中一時、

短期入所支援の受け入れを行いました。利用率もコロナ禍前に近い水準で

推移しています。 

（４）地域の低所得世帯のため、跡江の杜はんぴどんと協働し、みやざき安心

セーフティーネット事業に取り組んでいますが、今年度の利用はありませ

んでした。 

（５）各相談支援事業所と連携して情報を共有することで、本人および家族の

希望に沿ったサービスを提供出来るように努めました。 

（６）バイタルチェックと状態観察を徹底し、適宜通院を行いました。感染症

発生時には、必要に応じて隔離対応や全利用者の抗原検査を実施し、感染

予防に努めました。また、感染症に係る研修及び訓練を行いました。 

 

２．事業内容 

（１）人権の尊重と虐待防止の徹底 

  １）係会内で虐待防止研修や、身体拘束について話し合いを行い、人権を

尊重する意識の醸成に努めました。 

  ２）３事業所合同での虐待防止・身体拘束適正化検討委員会を年３回開催

し、職員から集めた不適切行為防止、業務振り返りチェックシートの結

果について話し合いを行い、虐待防止に努めました。   

（２）相談支援事業所との連携・個別計画書の充実 

  １）相談支援事業所が作成したサービス等利用計画書を基に、サービス管

理責任者が利用者、保護者、担当職員の意見を取り入れ、個別支援計画

書を作成しました。 

２）半年に一度のペースで担当者会議を行い、進捗状況の確認及び見直しを

行いました。緊急を要する場合は随時担当者会議を開催し、他部署とも連

携して意見を集め、改善に努めました。 



（３）施設運営の透明化と広報活動の推進 

  １）ホームページや広報誌を活用して社会福祉法人の財務状況及び施設運

営全般に関する情報の透明化に努めました。 

  ２）年２回、第三者委員会を開催し、利用者、家族等からの相談内容と処

理経過等の報告を行い、改善に努めました。 

  ３）年２回発行する「広報やまびこ」、毎月発行する「やまびこ宅急便」を

通して、行事やレクリエーションの様子を開示しました。 

（４）人材教育と人材育成 

  １）外部研修で得た知識を職場で活かせるように復命研修を行いました。

また、係会の際には WEB 研修（サポーターズカレッジ）を行い、知識の

向上を図りました。 

  ２）新入職員にはオリエンテーションで法人理念や虐待防止、身体拘束等

に関する指針を説明し、一定期間、エルダー係の職員とペアで行動しな

がら実務指導を行いました。 

  ３）資格取得制度を推進しており、今年度は介護福祉士国家試験に１名の

職員が合格しました。 

（５）健康、衛生、栄養管理の充実 

１）感染対策委員会において、各感染症の感染経路や対策を協議した内容 

について各係会等を通じて全職員へ周知徹底を図りました。また、現場に

おいても、医療廃棄物の区別や手袋の着脱手技等の指導を繰り返し行い、

意識向上を図る事が出来ました。健康管理に関しては、ケース会議におい

て各専門職が意見交換する事で、個別に応じた健康管理を提供する事に

努めました。 

２）加齢に伴い、体温調節機能の低下も見られるため、季節や外気温差等 

に注視しながら体調管理に努めました。また、持病以外の疾患（皮膚疾

患・眼疾患など）の観察を徹底することで早期発見・早期治療につなげ

ることが出来ました。 

３）健診結果について、早期にかかりつけ医に相談するともに、家族への

情報提供及び治療方針について意見交換することを心掛けました。また、

利用者本人の健康面を重視しながらも、家族の意向も考慮するように努

めました。 

４）嚥下機能検査は、検査中の体制保持困難や指示が入りづらいこともあ 

り、なかなか実施することが出来ませんでした。その為、歯科衛生士との

情報交換を密にすることや、毎食後の口腔ケアを徹底することで、口腔内

の清潔保持や呼吸器系の疾患予防に努めました。また、身体機能について

は、訪問マッサージ師による施術以外にも、施設生活において取り組める

ケアを個別に応じて提供しました。 



５）年 2 回の施設内研修や各係会等での勉強会を実施することで、ガウン

テクニックや感染物処理等のスキルアップを図りました。しかし、感染症

発生時に初動や罹患中の対応など、一部マニュアルの改訂が必要な項目

がある為、随時情報収集を行いながら指針に沿った対応を徹底していき

ます。 

６）管理栄養士による栄養ケア計画を作成し、看護師、生活支援員と連携・

情報の共有を図りながら、利用者の健康管理に努めました。 

７）利用者の食事摂取状況や体重変化・体調・嗜好などに合わせて、食事  

形態や必要カロリー量について検討を重ね、改善に努めました。 

８）食材費の高騰を受けて、メニュー変更や使用食材の見直しを継続して 

行っています。フードロスを減らすために発注量を細かく調整し、低コス

トを心掛けながらも、四季折々の行事食を取り入れ、季節感あふれる食事

を楽しんでいただけるよう努めました。 

（６）事故防止と防災対策の徹底 

  １）安全サービス委員会で集計したヒヤリハット、事故報告の事案を法人

合同経営会議や役職者会議で報告し、検証しました。また、係会では実

際にあった事例について職員から意見を集め、再発防止に向けた話し合

いを行いました。 

  ２）環境整備班を中心に施設内外の安全点検を定期的に実施し、修繕や専

門業者への連絡を行い、補修整備を行いました。 

  ３）地域や外部機関を交えての総合防災訓練は感染症予防のため実施出来

ませんでしたが、火災、地震、洪水等の非常事態を想定した避難訓練を

実施しました。 

（７）地域社会との共生の実現 

  １）台風の影響で、職員と利用者のみの「やまびこ祭」となってしまいま

したが、準備から開催当日まで全職員が協力し合い、祭りを盛り上げて

いました。利用者も準備段階から楽しみにしており、開催当日は大興奮

でした。来年は、保護者や地域の方々にも参加していただき、有意義な

イベントとなることを願っています。 

（８）住環境の整備と生活の質の向上 

  １）女性棟洗面所、女性棟トイレシャワーの老朽化により、温水が出ない

状況でしたが、エコキュート（給湯器）を設置し、水道設備の環境を整

えました。また、身体機能の低下によりベッドが必要になった利用者の

居室を畳からフローリングに改修することでバリアフリー化し、安心安

全な生活を送ってもらえるよう支援しました。 

（９）法人合同経営会議と中・長期計画推進委員会の推進 

  １）法人合同経営会議と中・長期計画推進委員会を定期的に開催し、経営



状況の把握、進捗状況の報告、問題解決に努めました。 

 

３．具体的な支援内容 

 【日中活動支援（生活介護）】 

（１）第一支援 

  １）わかば班活動状況 

   ドライブに出掛けたり、天候の良い日には公園でウォーキングを楽しん

だりと、園外で過ごす時間を増やしました。また、おやつ作りやそうめ

ん流しなどのイベントを企画し、気分転換を図りました。 

  ２）あおば班活動状況 

   支援員と一緒に、ウォーキングや廊下のモップ掛けなどを行いました。

また、定期的に外注弁当を注文したり、レクリエーションで臨海公園に

行ってピクニックをしたりと楽しい経験をしてもらいました。 

  （主な活動内容） 

   個別活動、各種行事（花見会、鯉のぼり釣り、金魚すくい、花火会、やま

びこ祭、ハロウィン、クリスマス会、など）、班レクリエーション、おや

つ作り、調理実習、園外活動、ウォーキング、買物支援、整容支援など。 

（２）第二支援 

  １）ひまわり班活動状況 

   利用者の意志を尊重し、折り紙や読書、塗り絵など、それぞれ好きなこ

とをして過ごしてもらいました。また、地域交流の一環として支援員と

一緒に近隣のゴミ拾いを行いました。ウォーキングにも力を入れ、施設

周辺や公園など園外活動の機会を増やし、体力作りやストレス解消に努

めました。 

  ２）こすもす班活動状況 

   高齢者中心で班を編成し、主に趣味や調理実習など、楽しめる活動に参

加してもらいました。また、リハビリや体操を支援員と一緒に行い、健

康維持にも努めました。外注弁当を定期的に注文し、みんなで笑いなが

ら食べる喜びを感じてもらいました。 

  （主な活動内容） 

   個別活動、各種行事（花見会、鯉のぼり釣り、金魚すくい、花火会、やま

びこ祭、ハロウィン、クリスマス会、など）、班レクリエーション、おや

つ作り、調理実習、園外活動、ウォーキング、買物支援、整容支援など。 

 

 

 

 



 

（３）領域班別支援 

  １）生活管理班 

   消耗品の在庫管理、生活必需品の購入、寝具類の管理を行いました。ま

た、季節の変わり目には支援員へ衣替えの声掛けや、定期的にタンス内

のチェックを行い、衣類の廃棄と購入を呼び掛けました。  

  ２）環境整備班 

   施設内外を定期的に見回り、施設備品の点検、修繕を行いました。また、

年間計画に沿ってエアコンの清掃や草刈り、害虫駆除を実施しました。

環境整備班で修繕不可能なものは業者を手配し、見積り、決裁後に改修

工事等を依頼しました。 

  ３）防災班 

   災害（地震、火災、洪水）を想定した避難訓練を実施しました。訓練前

には施設内外を見回り、危険箇所の把握や防災機器の点検を行いました。

また、災害備蓄品数の確認を行いました。 

  ４）余暇・施設行事班 

   感染症の動向を注視しながら、レクリエーションやテイクアウト、各種

行事（花見会、鯉のぼり釣り、金魚すくい、花火会、ハロウィン、やまび

こ祭、クリスマス会）を開催しました。 

  ５）地域支援班 

   感染症の動向を見ながら宮崎学園からの実習生受け入れを行いました。

日中一時支援、短期入所支援の受け入れは感染症の動向に加え、利用者

の関係性を考慮し利用計画を立てました。 

  ６）広報・ＨＰ班 

   ホームページや「広報やまびこ」を通して関係者や地域の方へ当施設の

情報や取り組みを発信し、理解を深めてもらいました。また「やまびこ

宅急便」を毎月発行し、帰省や面会が難しいご家族にも近況を知っても

らえるよう努めました。 

 

（４）日中一時支援・短期入所事業実績状況 

   感染症の状況を見ながら受け入れを行いました。以前に比べ感染症の状

況も落ち着いており、日中一時支援、短期入所支援の受け入れ実績がコロ

ナ禍前に近い数まで増えました。 

 

 

 

 



 

〇受け入れ人数（短期入所は１日を１人として計上） 

月別 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計 

日中

一時 
14 10 6 12 14 8 18 20 12 8 17 18 157 

短期

入所 
39 38 33 29 33 11 36 39 37 24 37 21 377 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

5

10

15

20

25

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

日中一時

令和5年度 令和6年度

0

10

20

30

40

50

4月 5月 6月 7月 ８月 9月 10月 11月 12月 1月 ２月 3月

短期入所

令和5年度 令和6年度



４. 利用者の健康診断等実施状況 

①感染症等の予防対策及び実施状況                     （令和 7 年 3 月 31 日現在） 

本年度においても、昨年同様に感染症の動向を注視する年度となりました。施設内ではコロナ感染が発生

し、発熱等の有症状を呈する以外にも、罹患しても無症状のままといった、今までにない事例が発生しま

した。また約 5 年ぶりとなるインフルエンザも流行しましたが、いずれも重篤化することなく回復されま

した。今年度からコロナワクチン接種が自費となり、以前のような接種率には至りませんでしたが、基本

的な感染症対策を徹底することを再度、全職員へ周知を図りました。また施設内においても、定期的にガ

ウンテクニックや感染物処理技術などの施設内研修を取り入れる事で、スキル向上に努めました。 

 利用者の健康管理については、高齢化に伴い心身機能低下も現れてくるため、日々の些細な変化にも見

逃さない様に観察力を高め、かかりつけ医や専門医療機関と連携することで適切な看護が提供できるよう

に努めました。 

 

 

 

 

 

②入所者の定期健康診断の状況     

実 施 日 対象人員 受診人員 検査内容 実施機関  

4/1.8.15.22 28 28 歯石除去及びクリーニング 歯科センター  

4/3.10 10 10 採血（生化、末血、血中濃度）検尿 井上病院  

4/10 40 40 胸部Ⅹ線撮影  健康づくり協会  

4/12 6 6 口腔ケア  歯科センター（歯科衛生士）  

4/16 13 13 定期診察 男性グループ 井上病院  

5/13.20.27 22 22 歯石除去及びクリーニング 歯科センター  

5/8.15 10 10 採血（生化、末血,血中濃度）検尿 井上病院  

5/21 13 13 定期診察 女性グループ 井上病院  

5/10 40 40 歯科健診 歯科センター（歯科医師）  

6/3.10.17.24 28 28 歯石除去及びクリーニング 歯科センター  

6/5.12 7 7 採血（生化、末血,血中濃度）検尿 井上病院  

6/14 5 5 口腔ケア 歯科センター（歯科衛生士）  

6/18 8 8 定期診察 はんぴどん混合グループ 井上病院  

7/1.8.22 21 21 歯石除去及びクリーニング 歯科センター  

7/14 6 6 口腔ケア 歯科センター（歯科衛生士）  

7/10.17 7 7 採血（生化、末血,血中濃度）検尿 井上病院  

7/16 13 13 定期診察 男性グループ 井上病院  

8/5.19.26 22 22 歯石除去及びクリーニング 歯科センター  

8/7 40 40 内科検診用 採血 検尿 増田病院  

8/7 4 4 採血（血中濃度のみ） 井上病院  

8/9 6 6 口腔ケア 歯科センター（歯科衛生士）  

8/20 13 13 定期診察 女性グループ 井上病院  

8/22 36 36 心電図検査 40 歳以上 増田病院  

9/2.30 14 14 歯石除去及びクリーニング 歯科センター  

9/4.11 7 7 採血（生化、末血,血中濃度）検尿 井上病院  

コロナのため中止 定期診察 はんぴどん混合グループ 井上病院  



9/26 39 36 内科検診（3 名入院中） 増田病院  

10/2.9 9 9 採血（生化、末血,血中濃度）検尿 井上病院  

10/7.21.28 21 21 歯石除去及びクリーニング 歯科センター  

10/11 7 7 口腔ケア 歯科センター（歯科衛生士）  

10/15 13 13 定期診察 男性グループ 井上病院  

10/24.31 39 38 インフルエンザ予防接種(1 名入院中） 増田病院  

11/6.13 9 9 採血（生化、末血,血中濃度）検尿 井上病院  

11/6 17 17 前立腺がん検診（健康診査） 増田病院  

11/8 6 6 口腔ケア 歯科センター（歯科衛生士）  

11/11.18.25 20 20 歯石除去及びクリーニング 歯科センター  

11/15.22.29 4 4 子宮がん検診（健康診査） 小池レディースクリニック  

11/19 13 13 定期診察 女性グループ 井上病院  

11/21.26.28 6 6 乳がん検診（健康診査） 喜島クリニック  

12/2.9.16.23 28 28 歯石除去及びクリーニング 歯科センター  

12/3.5.6.17 7 7 乳がん検診（健康診査） 喜島クリニック  

12/4.11.18 10 10 採血（生化、末血,血中濃度）検尿 井上病院  

12/13 6 6 口腔ケア 歯科センター（歯科衛生士）  

12/13 6 4 
コロナワクチン接種（65 歳以上） 

1 名家族より拒否 1 名入院中  
増田病院  

12/17 7 7 定期診察 はんぴどん混合グループ 井上病院  

1/8 3 3 採血（生化、末血、血中濃度）検尿 井上病院  

1/20.27 
インフルエンザのため 1/6 中止 12 12 歯石除去及びクリーニング 歯科センター  

インフルエンザのため中止 口腔ケア 歯科センター（歯科衛生士）  

インフルエンザのため中止 定期診察 男性グループ 井上病院  

2/3.10.17 24 24 歯石除去及びクリーニング 歯科センター  

2/5 4 4 採血（生化、末血、血中濃度）検尿 井上病院  

2/6 20 20 内科検診用 採血 検尿（男性利用者） 増田病院  

2/13 20 19 
内科検診用 採血 検尿               

（女性利用者）（1 名入院中） 
増田病院  

2/18 13 12 定期診察 女性グループ(1 名入院中） 井上病院  

2/14 6 6 口腔ケア 歯科センター（歯科衛生士）  

3/3.10.17.24.31 29 29 歯石除去及びクリーニング 歯科センター  

3/5 3 3 採血（生化、末血、血中濃度）検尿 井上病院  

3/6 40 39 内科検診（1 名入院中） 増田病院  

3/13 8 8 定期診察 はんぴどん混合グループ 井上病院  

3/14 7 7 口腔ケア 歯科センター（歯科衛生士）  

   



 

 

５. 栄養管理状況 

〈年間実施状況〉   

月 内容 月 内容 

4

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

10

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

・グリストラップ洗浄（クリーンアース） ・グリストラップ洗浄（クリーンアース） 

・害虫駆除(MIU） ・害虫駆除(MIU） 

・誕生会 ・誕生会 

・エアコン、冷蔵庫点検（大和冷機） ・ハロウィン行事食 

5

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

11

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

・グリストラップ洗浄（クリーンアース） ・グリストラップ洗浄（クリーンアース） 

・害虫駆除(MIU） ・害虫駆除(MIU） 

・誕生会 ・誕生会 

・節句行事食 ・移動販売 

・法人幹事監査 ・消防訓練 

・災害訓練 ・やまびこ祭 

6

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

12

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

・グリストラップ洗浄（クリーンアース） ・グリストラップ洗浄（クリーンアース） 

・害虫駆除(MIU） ・害虫駆除(MIU） 

・誕生会 ・誕生会 

・お弁当の日 ・ふれあい食事会＆クリスマス会 

・避難訓練 ・年末行事食（年越しそば） 

7

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

1

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

・グリストラップ洗浄（クリーンアース） ・グリストラップ洗浄（クリーンアース） 

・害虫駆除(MIU） ・害虫駆除(MIU） 

・誕生会 ・誕生会 

・七夕行事食 ・おせち料理 ・七草粥 

・土用丑の日行事食 ・救命救急講座参加 

・エアコン、ダクト洗浄（宮光メンテナンス）   

8

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

2

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

・グリストラップ洗浄（クリーンアース） ・グリストラップ洗浄（クリーンアース） 

・害虫駆除(MIU）・大和冷機点検 ・害虫駆除(MIU） 

・誕生会 ・誕生会 

・温冷配膳車水はけ修理（(株)マルゼン） ・節分行事食 

  ・バレンタインおやつ 

9

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

3

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

・グリストラップ洗浄（クリーンアース） ・グリストラップ洗浄（クリーンアース） 

・害虫駆除(MIU） ・害虫駆除(MIU） 

・誕生会 ・誕生会        

・十五夜行事食 ・ひなまつり行事食 

・南給展示会参加 ・プレハブ冷凍・冷蔵庫点検（大和冷機） 

  ・お彼岸おやつ（おはぎ） 



６．利用者の入退所状況 

〇施設入所支援：定員４０名  〇日中活動支援（生活介護）：定員４０名 

月  別 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 

施設 入

所 

入所 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ 

退所 ０ ０ ０ ０ １ 0 ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

合 計（現員合

計） 
４０ ４０ ４０ ４０ ３９ ３９ ３９ ４０ ４０ ４０ ４０ ４０ 

生活 

介護 

新規 

契約 
０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ 

契約 

解除 
０ ０ ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

合 計     

（現員月末合計） 
３８ ３８ ３８ ３８ ３７ ３７ ３７ ３８ ３８ ３８ ３８ ３８ 

 

７．年間行事・活動実績  

月 行事・活動等 

４月 
辞令交付式、土曜喫茶、誕生会、整容支援、口腔ケア、テイクアウト（いちごミルクモンブラ

ン） 

５月 
鯉のぼり釣り大会、日産チャリティーキャラバン（劇団つばさ）、避難訓練（地震）、害虫駆

除、土曜喫茶、整容支援、口腔ケア、テイクアウト（スイートポテト） 

６月 
弁当の日、避難訓練（火災）、土曜喫茶、誕生会、整容支援、口腔ケア、テイクアウト（マ

クドナルド） 

７月 
スイカ割り、七夕行事食、土曜喫茶、誕生会、整容支援、口腔ケア、テイクアウト（七夕ゼ

リー） 

８月 
ピザトースト作り、アリ駆除、土曜喫茶、誕生会、整容支援、口腔ケア、キッチンカー（ア

イス） 

９月 土曜喫茶、誕生会、整容支援、口腔ケア、テイクアウト（ケーキ） 

10 月 花火会、ハロウィン、総合防災訓練、害虫駆除、土曜喫茶、誕生会、整容支援、口腔ケア 

11 月 
県央地区成人施設交流レクリエーション、やまびこ祭、屋内消火栓放水訓練、土曜喫茶、誕

生会、整容支援、口腔ケア 

12 月 
ふれあい食事会＆クリスマス会、土曜喫茶、誕生会、整容支援、口腔ケア、テイクアウト

（ラフランスケーキ） 

１月 年始会、救命処置訓練、土曜喫茶、誕生会、整容支援、口腔ケア、移動販売（肉うどん） 

２月 節分、避難訓練（洪水）、土曜喫茶、誕生会、整容支援、口腔ケア、テイクアウト（エクレア） 

３月 
お花見会、避難訓練（火災）、土曜喫茶、誕生会、整容支援、口腔ケア、テイクアウト（プリ

ンアラモード） 


