
令和７年度 障害者支援施設やまびこの里事業実績報告 

１．経営方針総括 

（１）利用者の人権を最優先とした支援を実施し、日常生活や活動の場面にお

いて意思確認を徹底しました。外出や買い物時の選択機会の確保など、自

己決定の場面を増やす取り組みを継続しました。 

（２）利用者の高齢化に伴う身体機能の変化に対応するため、個別支援計画の

見直しを行い、生活支援、健康管理の強化を図りました。職員については

OJT や研修を通して専門性の高い人材の育成に取り組みました。 

（３）相談支援事業所や医療機関との連携を強化し、利用者が安心して生活で

きるよう支援しました。感染症対策を継続しながら、日中一時支援および

短期入所の受け入れ体制の維持、充実に努めました。 

（４）地域の低所得世帯のため、跡江の杜はんぴどんと協働し、みやざき安心

セーフティーネット事業に取り組んでいますが、今年度の利用はありませ

んでした。 

（５）各相談支援事業所や医療機関との連携を強化し、本人および家族の希望

に沿ったサービスを提供に努めました。 

（６）新型コロナウイルス、インフルエンザ、ノロウイルス等への対策を継続

し、感染症の発生予防と拡大防止に努めました。研修や訓練を実施し、職

員の対応力向上を図りました。 

２．事業内容 

（１）人権尊重と虐待防止 

  外部研修への参加および内部研修を実施し、職員の意識向上を図りました。 

虐待防止・身体拘束適正化検討委員会を定期開催し不適切行為の未然防止 

に努めました。 

（２）相談支援事業所との連携・個別計画書 

  多職種（看護師・管理栄養士等）と連携し、利用者一人ひとりの状態やニ

ーズを反映した個別支援計画を作成・見直ししました。 

（３）施設運営の透明化と広報活動 

  ホームページおよび広報誌を活用し、施設の運営状況や活動内容を発信し 

ました。「やまびこ宅急便」を毎月発行し、利用者の生活状況の共有を図 

りました。 

（４）人材教育と人材育成 

  専門知識の習得に向けた WEB 研修（サポーターズカレッジ）を行い職員の 

資質向上を図りました。新入職員にはオリエンテーションで法人理念や虐 

待防止、身体拘束等に関する指針を説明し、一定期間、エルダー係と行動

を共にしながら実務指導を行いました。 



（５）健康・栄養管理 

感染症対策委員会を中心に予防対策を実施し、感染症の発生抑制に努めま

した。栄養ケア計画のモニタリングを行い、多職種連携による健康管理を

徹底しました。 

（６）事故防止・防災対策 

   ヒヤリハットの共有と分析を行い、事故防止策の強化を図りました。火

災・地震・水害を想定した避難訓練を実施し、防災意識の向上に努めま

した。 

（７）地域社会との連携 

   地域連携推進会議を開催し、運営状況の報告と意見交換を行いました。

施設行事や地域行事を利用して交流を深め、地域に開かれた施設を目指

します。 

（８）住環境の整備と生活の質の向上 

   利用者の状態に応じた環境整備を行い、安心安全な生活環境を提供しま

した。また、体操や訪問マッサージを継続し身体機能の維持と向上に努

めました。 

（９）法人合同経営会議と中・長期計画推進会議の推進 

   法人合同経営会議および中・長期計画推進会議を通じて、経営状況の把

握と課題解決に取り組みました。 

３．具体的な支援内容 

 【日中活動支援（生活介護）】 

（１）第一支援（わかば班 あおば班） 

  ドライブやウォーキングなど園外で過ごす機会を多く設けました。おやつ 

作りや外注弁当などのイベントを定期的に開催し、気分転換を図りました。 

（主な活動内容） 

  個別活動、各種行事（花見会、鯉のぼり釣り、金魚すくい、花火会、やまび 

こ祭、ハロウィン、クリスマス会、など）、班レクリエーション、おやつ作 

り、調理実習、園外活動、ウォーキング、買物支援、整容支援など。 

（２）第二支援（ひまわり班 こすもす班） 

  利用者から希望を聞き取り、塗り絵や折り紙、編み物など好きなことに取 

り組んでもらいました。また、野菜づくりを行い、育てた野菜を使って焼肉 

会や調理実習を実施しました。ウォーキングにも力を入れ、施設周辺や公園 

など園外活動の機会を増やし、体力作りやストレス解消に努めました。 

（主な活動内容） 

   個別活動、各種行事（花見会、鯉のぼり釣り、金魚すくい、花火会、やま

びこ祭、ハロウィン、クリスマス会、など）、班レクリエーション、おや

つ作り、調理実習、園外活動、ウォーキング、買物支援、整容支援など。 



 

（３）領域班別支援 

  １）生活管理班 

   消耗品の在庫管理、生活必需品の購入、寝具類の管理を行いました。ま

た、季節の変わり目には支援員へ衣替えの声掛けや、衣類の廃棄と購入

を呼び掛けました。 

  ２）環境整備班 

   施設内外を定期的に見回り、施設備品の点検、修繕を行いました。また、

年間計画に沿ってエアコンの清掃や草刈り、害虫駆除を実施しました。

環境整備班で修繕不可能なものは業者を手配し、見積り、決裁後に改修

工事等を依頼しました。 

  ３）防災班 

   災害（地震、火災、洪水）を想定した避難訓練を実施しました。訓練前

に施設内外の見回り、危険箇所の把握や防災機器の点検を行いました。

また、救命処置訓練を行い、いざという時に適切な対応が出来るよう職

員に周知しました。 

  ４）余暇・施設行事班 

   感染症の動向に注意しながら、レクリエーションやテイクアウト、各種

行事（花見会、金魚すくい、花火会、ハロウィン、やまびこ祭、クリスマ

ス会）を開催しました。 

  ５）地域支援班 

   感染症の動向を見ながら宮崎学園からの実習生受け入れを行いました。

日中一時支援、短期入所支援の受け入れは感染症の動向に加え、利用者

の関係性を考慮し利用計画を立てました。 

  ６）広報・ＨＰ班 

   ホームページや「広報やまびこ」を通して関係者や地域の方へ当施設の

情報や取り組みを発信し、理解を深めてもらいました。また「やまびこ

宅急便」を毎月発行し、帰省や面会が難しいご家族にも近況を知っても

らえるよう努めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



（４）日中一時支援・短期入所事業実績状況 

   8 月から 9 月にかけて感染症の影響で若干利用率が落ちていますが、以

前に比べると状況も落ち着いており、日中一時支援、短期入所支援ともに

利用率は昨年度を上回っています。 

 

〇受け入れ人数（短期入所は１日を１人として計上） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月別 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計 

日中

一時 
21 21 23 25 11 19 23 12 8 12 21 17 213 

短期

入所 
27 35 30 28 16 29 45 47 33 27 26 37 380 
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４. 利用者の健康診断等実施状況 

①感染症等の予防対策及び実施状況                     （令和 8 年 3 月 31 日現在） 

本年度も、感染症の動向を注視する年度でした。施設では、コロナ感染症が発生し、昨年同様罹患しても

無症状で経過する事例も見られました。その際、感染症対策を徹底する事を全職員へ周知し、蔓延する事

が最小限にとどまる様に努め、重篤化することなく軽快されました。また、昨年度同様、施設内での感染

症研修は継続し、スキル向上に努めました。利用者の健康管理に関しては、適時医療機関の受診や相談を

行い、連携することで適切な看護が提供できる様努めました。 

 

 

 

 

 

②入所者の定期健康診断の状況     

実 施 日 対象人員 受診人員 検査内容 実施機関  

4/7.14.21.28 28 23 歯石除去及びクリーニング 歯科センター  

4/9.16 10 10 採血（生化、末血、血中濃度）検尿 井上病院  

4/8 40 39 胸部Ⅹ線撮影（1 名入院中）  健康づくり協会  

4/11 7 4 口腔ケア  歯科センター（歯科衛生士）  

4/15 13 11 定期診察 男性グループ（1 名入院中） 井上病院  

5/12.19.26 23 21 歯石除去及びクリーニング（1 名入院中） 歯科センター  

5/14.21 10 10 採血（生化、末血,血中濃度）検尿 井上病院  

5/20 13 13 定期診察 女性グループ 井上病院  

5/9 40 39 歯科健診（1 名入院中） 歯科センター（歯科医師）  

6/2.9.16.23.30 27 25 歯石除去及びクリーニング（2 名入院中） 歯科センター  

6/11.18 7 7 採血（生化、末血,血中濃度）検尿 井上病院  

6/13 6 6 口腔ケア 歯科センター（歯科衛生士）  

6/17 8 8 定期診察 はんぴどん混合グループ 井上病院  

7/7.14.28 24 24 歯石除去及びクリーニング 歯科センター  

7/11 6 6 口腔ケア 歯科センター（歯科衛生士）  

7/9.16 8 7 採血（生化、末血,血中濃度）検尿 井上病院  

7/15 13 12 定期診察 男性グループ 井上病院  

8/4.18.25 24 8 歯石除去及びクリーニング 歯科センター  

8/6.12 40 40 内科検診用 採血 検尿 増田病院  

8/6 5 5 採血（血中濃度のみ） 井上病院  

8/8 6 6 口腔ケア 歯科センター（歯科衛生士）  

8/29 13  0 定期診察 女性グループ（コロナ感染の為中止） 井上病院  

8/19 35 35 心電図検査 40 歳以上 増田病院  

9/1.22.29 13 13 歯石除去及びクリーニング 歯科センター  

9/10 5 5 採血（血中濃度のみ） 井上病院  

9/16 8 8 定期診察 はんぴどん混合グループ 井上病院  

9/30 40 40 内科検診（3 名入院中） 増田病院  



実 施 日 対象人員 受診人員 検査内容 実施機関  

10/8.15 10 10 採血（生化、末血,血中濃度）検尿 井上病院  

10/6.20.27 24 13 歯石除去及びクリーニング 歯科センター  

10/10 7 7 口腔ケア 歯科センター（歯科衛生士）  

10/21 13 13 定期診察 男性グループ 井上病院  

10/29.30 40 39 インフルエンザ予防接種 増田病院  

11/12.19 10 10 採血（生化、末血,血中濃度）検尿 井上病院  

11/14 7 7 口腔ケア 歯科センター（歯科衛生士）  

11/10.17 15 12 歯石除去及びクリーニング 歯科センター  

11/28 1 1 コロナワクチン接種（65 歳以上） 増田病院  

11/18 13 13 定期診察 女性グループ 井上病院  

12/1.2.8.15.22 26 23 歯石除去及びクリーニング 歯科センター  

12/10.17 7 7 採血（生化、末血、血中濃度）検尿 井上病院  

12/12 6 6 口腔ケア 歯科センター（歯科衛生士）  

12/5.12 5 5 コロナワクチン接種（65 歳以上） 増田病院  

12/9 8 8 定期診察 はんぴどん混合 井上病院  

1/14.21 7 7 採血（生化、末血、血中濃度）検尿 井上病院  

1/5.19.26 16 16 歯石除去及びクリーニング 歯科センター  

1/9 6 5 口腔ケア 歯科センター（歯科衛生士）  

1/20 14 14 定期診察 男性グループ 井上病院  

2/2.9.16 19 19 歯石除去及びクリーニング 歯科センター  

2/5 5 5 採血（血中濃度のみ） 井上病院  

2/10 20 20 内科検診用 採血・検尿（男性利用者） 増田病院  

2/12 20 19 内科検診用 採血・検尿（女性グループ） 増田病院  

2/17 13 11 定期診察 女性グループ（2 名入院中） 井上病院  

2/13 6 6 口腔ケア 歯科センター（歯科衛生士）  

3/2.9.10.19.23.29 24 18 歯石除去及びクリーニング  歯科センター  

3/11 5 3 採血（血中濃度のみ）（2 名入院中） 井上病院  

3/26 40 37 内科検診（3 名入院） 増田病院  

3/17 8 9 定期診察 はんぴどん混合 井上病院  

3/13 6 5 口腔ケア 歯科センター（歯科衛生士）  

3/7 2 2 乳がん・子宮がん検診（健康診査） 小池レディースクリニック  

 

 

 

 

  



 

５. 栄養管理状況 

〈年間実施状況〉 

月 内容 月 内容 

4

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

10

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

・グリストラップ洗浄（クリーンアース） ・グリストラップ洗浄（クリーンアース） 

・害虫駆除(MIU） ・害虫駆除(MIU） ・誕生会 

・誕生会 ・十五夜行事食 

・エアコン、冷蔵庫点検（大和冷機） ・ハロウィン行事食 

 ・栄養管理報告書提出  ・プレハブ冷凍冷蔵庫解体工事 

5

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

11

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

・グリストラップ洗浄（クリーンアース） ・グリストラップ洗浄（クリーンアース） 

・害虫駆除(MIU） ・害虫駆除(MIU） 

・誕生会 ・誕生会 

・節句行事食 ・やまびこ祭 

・法人幹事監査 ・防災食体験 

・厨房用エアコン設置工事  

6

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

12

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

・グリストラップ洗浄（クリーンアース） ・グリストラップ洗浄（クリーンアース） 

・害虫駆除(MIU） ・害虫駆除(MIU） 

・誕生会 ・誕生会     ・ふれあい食事会 

・水無月手作りおやつ ・クリスマス行事食 
 ・年末行事食（年越しそば） 

7

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

1

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

・グリストラップ洗浄（クリーンアース） ・グリストラップ洗浄（クリーンアース） 

・害虫駆除(MIU） ・害虫駆除(MIU） 

・誕生会 ・誕生会 

・七夕行事食 ・おせち料理 

・土用丑の日行事食 ・七草粥 
 ・鏡開き、ぜんざい 

8

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

2

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

・グリストラップ洗浄（クリーンアース） ・グリストラップ洗浄（クリーンアース） 

・害虫駆除(MIU） ・害虫駆除(MIU） 

・誕生会 ・誕生会 

・ ・節分行事食 

  ・バレンタイン行事食 

9

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

3

月 

・調理従事者腸内細菌検査（臨床宮崎） 

・グリストラップ洗浄（クリーンアース） ・グリストラップ洗浄（クリーンアース） 

・害虫駆除(MIU） ・害虫駆除(MIU） 

・誕生会 ・誕生会        

・敬老の日行事食 ・ひなまつり行事食 

・秋のお彼岸おやつ ・春のお彼岸おやつ 

・大和冷機定期点検  



 

６．利用者の入退所状況 

〇施設入所支援：定員４０名  〇日中活動支援（生活介護）：定員４０名 

月  別 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 

施設入所 
入所 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

退所 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

合計（現員月末合計） ４０ ４０ ４０ ４０ ４０ ４０ ４０ ４０ ４０ ４０ ４０ ４０ 

生活介護 
新規契約 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

契約解除 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

合 計（現員月末合計） ３８ ３８ ３８ ３８ ３８ ３８ ３８ ３８ ３８ ３８ ３８ ３８ 

 

７．年間行事・活動実績  

月 行事・活動等 

４月 辞令交付式、花見会、土曜喫茶、誕生会、整容支援、口腔ケア、テイクアウト（シフォンケーキ） 

５月 
金魚すくい、日産チャリティーキャラバン（劇団つばさ）、避難訓練（地震）、害虫駆除、土曜喫

茶、整容支援、口腔ケア、テイクアウト（フィッシュバーガー） 

６月 弁当の日、土曜喫茶、誕生会、整容支援、口腔ケア、テイクアウト（クレープ） 

７月 
七夕行事食、避難訓練（火災）、土曜喫茶、誕生会、整容支援、口腔ケア、テイクアウト（プリ

ンアラモード） 

８月 
みやざき ART リーチ音楽プログラム、ピザトースト作り、土曜喫茶、誕生会、整容支援、口腔

ケア、キッチンカー（フラッペ） 

９月 土曜喫茶、誕生会、整容支援、口腔ケア、テイクアウト（お好み焼き） 

10 月 
花火会、ハロウィン、救命処置研修、害虫駆除、土曜喫茶、誕生会、整容支援、口腔ケア、テイ

クアウト（ミニパフェ） 

11 月 
やまびこ祭、総合防災訓練、害虫駆除、土曜喫茶、誕生会、整容支援、口腔ケア、テイクアウト

（台湾カステラ） 

12 月 
県央地区成人施設交流レクリエーション、ふれあい食事会＆クリスマス会、土曜喫茶、誕生会、

整容支援、口腔ケア 

１月 年始会、土曜喫茶、誕生会、整容支援、口腔ケア、テイクアウト（たこ焼き） 

２月 
節分、避難訓練（地震）、土曜喫茶、誕生会、整容支援、口腔ケア、テイクアウト（シフォンケー

キ） 

３月 土曜喫茶、誕生会、整容支援、口腔ケア 

 

 

 

 



 ８．事故・ヒヤリハット・相談苦情実績 

区分 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

事故報告 3   1 1 1 2  2  1  11 

軽微な事故 1 1 2 5  5 2 1 1 4 2 2 26 

ヒヤリハット 3 2 7 1 1    2    16 

相談・苦情  1 1 1        1 4 

 

事故報告  
 

●10 月 23 日（木） 16：45  場所：食堂、A 棟廊下間仕切り付近  男性利用者 

 A 棟廊下から食堂に移動中、間仕切りのドアを閉めようとしていた利用者と接触し、顔

から転倒する。右眉付近を 2～3cm 裂傷する。増田病院に通院し、CT 検査、傷口のステイ

プラー処置を行う。CT の結果、異常は見られなかった。 

【今後の対応】 

・ドア周辺での利用者の動きに注意する。 

・転倒防止のため、ポケットから手を出すように支援する。 

・職員の見守りが少ない時は、食堂ではなく男性娯楽室で見守りを行う。 

 

●12 月 9 日（火） 10：45 場所：女性脱衣所  女性利用者 

入浴後の脱衣所でふらつき、近くに置いてあったカゴに足を取られ転倒し頭部を床で打

つ。 

【今後の対応】 

・入浴時間が長くなりやすいため、時間をしっかり管理する。 

・入浴の順番を最後にして、見守りがしっかり行える状況で入浴支援を行う。 

・入浴後は脱衣所の椅子まで支援員が誘導し、座った状態で更衣を行ってもらう。 

・エアコン等を活用し、浴室と脱衣所の温度差を無くす。 

 

相談・苦情 

●3 月 2 日（月） 10：15 相談者：男性利用者の姉 

 弟の担当職員が辞めることを知らなかった。別の保護者が電話してきて、その時に初め

て知った。最初に教えてほしかった。 

【今後の対応】 

・個人情報になるため、当事者の許可が必要になる。保護者との信頼関係を維持するため

にも当事者と話し合い、出来る範囲で報告を行う。 

 


